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今時は、外遊びから室内での少人数での遊びへと、変わってきています。そして、群れ遊びの経

験をしないまま集団生活に入り、一番に戸惑うのは子どもです。遊びに使うおもちゃの種類、機能

も変わってきています。テレビを長時間見る・ゲーム機を長時間使う・携帯電話で遊ぶ等、受け身

の遊びが多くなっていますので、テレビ・ＤＶＤ・ゲーム機・携帯電話は、時間の制限が必要です。 

２歳までの映像視聴は２時間まで、５歳半位までは、映像刺激に接する時間をできるだけ少なくし、

脳の機能を伸ばす外遊びや構成遊び(積み木・粘土・折り紙・ブロック等)、絵本の読み聞かせの時

間を作りましょう。遊びの種類は、＊感覚遊び(水遊び等)＊運動遊び(ブランコ・滑り台・三輪車等)

＊想像遊び(ままごと・電車ごっこ・粘土等)＊構成遊び・受容遊び(絵本・紙芝居・テレビ・ＤＶＤ)

等です。子どもの遊びは、自分を表現する力と、環境(社会)とのつながりやお友達との仲間関係の

意識をつくる力を養います。一人での遊びから平行遊び、やり取り遊びへと移る中で、協調する力・

言葉で気持ちを伝える力・徐々にいけないことはいけないとお友達に注意する力、そして５歳６ヵ

月を過ぎると遊んで良い場面と遊びを先に伸ばす場面との認知が育ち、我慢することができていき

ます。 

 

手作りお誕生日カードのプレゼントがあります。(親御さんのメッセージ入り)  

そして、月の終わり頃みんなで「生まれてきてよかったね」の誕生会を行います。 

※お誕生児の掲載は未就園児のみと致します。 

＊くめた ほうりくん (３歳) 8月 5日うまれ   ＊とくだ はんなさん (1 歳) 9月 3日うまれ  

＊たけい たくみくん (3歳 )8月 29 日うまれ    ＊としろ みのりさん (2歳) 9月 7日うまれ 

＊なかやま はるかさん (2歳) 9月 14日う 

≪お知らせ＆お願い≫ 

※9 月石田弘子先生による寄り添いカウンセリングは、8 日(月)・29 日(月)の 10 時 30 分から 12 時 30 分ま

で。事前の予約も受け付けています。自分だけで頑張らないで、是非ご利用ください。 

※9月 6日(土) お隣の介護施設「グランドステーションらいふ武蔵新城」様にご協力いただき、大きなホー

ルで「おと絵がたりの影絵」川崎の民話等を上演します。また、終了後敬老の日の集いを行います。 

ご家族皆さまでご参加ください。チケット大人３００円・子ども１００円受付けで販売中です。 

※発達心理職の澤井晴乃先生が 10月 2日(木)にお見えになります。お子さんの遊びの様子を見て、お話がで

きます。幼稚園入園に向けてのお話もどうぞ。有料ですが個別相談も受付け中です。 

※おいでおいでルームの HP(http://www.oide-room.com)のブログに、日頃の活動の様子を写真で掲載してい

ます。是非ご覧いただきコメントをお寄せください。 

※手作り販売品がバーゲンになりました。この機会にお買い求めください。 

暑い暑い夏でしたが元気に過ごせましたか。暑いさなかに遊歩道のせせらぎで、赤トンボを見つけやが

て来る秋に、思いを馳せました。さて、おいでおいでルームの夏の楽しみは、プール遊びとみんなで食べ

るカキ氷、そして小学校のお兄さんお姉さんが遊び相手となり、子どもたちはごっこ遊びの仲間入り、ま

た２・３ヵ月の赤ちゃんを取り囲み「かわいい！」とあやす姿も見られ、生きているいのちを肌で感じた

夏でした。９月になっても残暑が厳しいとの予報があります。くれぐれも夏の疲れが出ませんよう、健康

に注意して秋を迎えましょう。 
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