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代表 伊東二美江 

暮れから新年にかけて見ました、見ませんでしたか。クリスマスや新年の商戦、特に玩具売り場

で、ひっくり返って泣く子ども、人の目を気にしながら、対応に苦慮しているママとパパ、これも

また、買うか買わないかを決めるのは自分、と思い込んでいるのです。子どもは、すべてのものが、

自分の思い通りになると思い込み、そもそもこれが決定権の誤解なのです。 

この決定権ですが、一般的には 2歳前後から始まる「第一次反抗期」の、自己主張と関係があり

ます。往々にして「決めるのは我にあり」と、ところが現実は甘くありません。思い通りにならな

いという体験を通して、子どもは徐々に自分で、決められる内容や範囲を理解していきます。 

さて、この戦いの結果は、辛抱強く付き合い決定権を明確にした親にありました。大騒ぎした男

の子はあきらめ、気持ちの切り替えをして、ママの手を握り歩いてその場から離れていきました。

子どもは、玩具だけではなく日常の生活の中でもダダをこねしばし親を困らせますが、『怒らず・

慌てず・あきらめず』そこそこで親の決定権を明確に使い子育てに励みましょう。 

子どもには、無限の笑いがあり、笑いは、ほほえむ・笑う・笑い転げる・笑い飛ばす・笑ってごま

かす・あざけり笑う・苦笑い・てれ笑い・大笑い・「笑う」には、「つぼみが開く」、「果実が熟して

皮が裂ける」という意味があります。ふくらむ心が弾け出す表情を心待ちにしましょう。 

 

＜12月・1 月・2 月のお誕生児紹介(未就園児のみ)・・・カードのプレゼントがあります＞ 

＊12月 8日 1 さい たけだ こうへいくん   ＊１月４日  ２さい よしなり かずほくん 

＊1月 15日 ２さい こうち あやとくん     ＊1 月１６日 ２さい おのでら ゆずきくん  

＊２月２日  ２さい まえだ かずきくん      ＊２月６日  ２さい えびさわ まどかさん  

＊２月１７日 １さい かたおか しんじろうくん 

 

＜１月・２月の予定＞ 

＊１月７日(火) ランチで七草粥を食べて１年元気で過ごせるようお願いしましょう。 

＊１月２７日(月) 石田弘子先生の「伝えるコツ」の講座があります。自分の思いが伝わらないと悩ん

でいませんか。年の初めの貴重な学びです。申し込みは受付まで。 

＊１月３０日(木) 石田弘子先生の寄り添いカウンセリングの日です。日頃の心の疲れを取りませんか。 

どうぞお気軽にご参加してください。時間は１０時３０分～１２時３０分です。 

＊１月２５日(土) 中原市民館で「市民活動フェアー」が開催されます。おいでおいでルームも市民活

動として、参加していますのでお出かけください。楽しいことがたくさんあります。 

＊２月３日(月) 節分です。豆まきして福を呼び込み無病息災をお願いしましよう。 

＊２月１６日(日) 第２弾！前田英里子さんを招いて、「勉強を嫌いにさせない為に」どうしたら、そ

うならない？？身になる話必見です。ママに代わってパパの参加もＯＫです。申し込みはお早めに。

申し込み多数の場合は、お断りする場合もありますのでご承知ください。 

2014 年の始まり、昭和の年号では 89 年になりますが、寒さ厳しい折いかがお過ごしでしょ

うか。今年もおいでおいでルームは、ママと子どもに寄り添いながら、安心して過ごせる居

場所でありたいと、スタッフ一同励んで行きますので、何卒よろしくご支援ご協力のほど、

お願い申し上げます。子どもは「かぜの子」ですが、インフルエンザの流行はこれからが本

番を迎えます。健康には十分注意し元気で遊びましょう。 

 

 

 
 

 


