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猛暑から酷暑の夏も、低温の乾いた風が北から本州に吹き込んだ8月17日。各地で秋を感じさせる涼しさ
となり、7月8日以来40日ぶりに猛暑日を観測した地点はゼロ。体も気持ちも一息ついたのではないで
しょうか。予報では20日ごろからは、再び太平洋高気圧が張り出し、徐々に暑さが戻ってくるとみられる
という。ルームはプール仕舞いまで、安全に楽しく水遊びを楽しみたいと思います。せせらぎでも虫の声
が聞こえています。朝夕の肌寒さも手伝って、夏の疲れがでる時期でもあり、特に寝冷えは要注意です。
健康に留意し生活のモードも切り替え、実りの秋に向けて過ごしましょう。

例えば、おもちゃを取り上げてあそび始めた時「それは友だちのおもちゃだよ」と言うだけで、子どもが遊び続けて
もそのまま。取り上げられた子どものママは、ママが取り上げても返させる。ママ友の子どもと比較して、かわいそ
うと自己嫌悪に陥る。ここでの考え方として、まずママも楽しく遊ぶこと。そして、「入れて・貸して・ありがと
う」等の遊ぶ上でのルールの手本になること・しつけ＆子育ては、自分の信念に基づいて育てること。子どもと言っ
ても千差万別だからこそ、育児には正解はないのです。『叱らない子育て』と言っても、子どもの健やかな成⾧には、
叱るべき時は叱らなければなりません。危険が生じたり、人に迷惑がかかったりする場合です。ただ、その際は、
『叱る』と『怒る』を間違わないように。『叱る』は相手のために理性的に注意し教え導くこと、『怒る』は感情的
にガミガミ怒鳴ることであります。もちろん遊びのルールや相手の気持ちが理解でき、良い行動をした時はほめるこ
とも忘れないよう、周りの大人の役目です。一つの経験が、子どもの心地よさと更に自信につながると考えます。

≪ 9月 ≫
＊1日⇒防災の日・二百十日
（台風が到来しやすい時季）
＊8日・9日⇒秋になり草花に
露が白く見え宿り始める
＊17日⇒敬老の日
＊23日⇒秋の彼岸
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9月・10月生まれの誕生児紹介
◆9月 1日 あがつま たいが くん (2さい)
◆9月12日 はせがわ ゆうと くん (2さい)
◆9月29日 しのだ けん くん (3さい)
※誕生児の掲示は、未就園児で保育園・幼稚園に入園していないお友だちのみとします。
プレゼントは、誕生カード(写真・手形・成⾧記録）ご両親のメッセージもいただき誕生日月にみんなでお祝いをしましょう!

◆10月9日 そめや こうた くん (2さい)
◆10月25日 おおにし ひかり さん (2さい)
◆10月28日 つじ ななみ さん (2さい)
◆10月26日 ひろせ たくと くん (3さい)

お知らせ
◆9/15(土)…「スマイル子育て学習会」テーマは『脳の強化』です。どなたでも参加できます。
◆秋のバザーでルーム内にリサイクル衣類を展示します。衣料品の不用品がありましたら献品よろしくお願いします。

ママ友の叱らない育児・正解ですか…。

≪ 10月 ≫
＊1日⇒衣替え
＊8日⇒体育の日
＊30日⇒ハロウィン
（11月初め頃木枯らし1号）

■ご協力を■
おいでおいでルームのマンションの方々には、日頃から子どもたちの元気な声が響く等、ご迷惑をかけながらも
ご理解をいただいています。お帰りの際は駐車場で遊ぶことのないよう、速やかなご帰宅をお願い申し上げます。

あきのこよみ

エンマコオロギ…コロコロコロ
オカメコオロギ…リリリリリリ
キリギリス…ギ－スチョン ギースチョン
マツムシ…チンチロリン
スズムシ…リーン リーン
クツワムシ…ガチャ ガチャ

◆あきのなくむし きいてみよう♪♪


