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代表・伊東 二美江 

 

親の子に対する「しつけ」はどこまで許されるのか…心構えと注意点・・・考えませんか！ 

 

しつけとは、箸の持ち方や体を上手に使えるように教えたり、又社会の中で、その社会の文化を尊

重しつつ、人に迷惑をかけない振る舞を教えることもしつけです。子どもは親が教えたからと言っ

て、すぐに従ったり出来るようになったりするものではありません。しつけには「理解＆受け止め」

「説得」「納得」の三者が必要です。どんな子どもでも、石を投げるなど、人にけがをさせたり、

物を傷つけたりする恐れは、もちあわせていますが、その場合危険な行為をやめさせるために、手

を抑えるなど、力を伴う手段も時としてやむを得ませんが、その後には、必ず子どもの気持ちを聞

き「人に当たれば怪我を・車も傷になる」と投げてはいけない理由を言葉で、言い聞かせることが

大事になります。それに対して、子どもが反発したり理解しなかった場合、時間がかかっても言葉

で尽くし、子どもが納得するまで説かなければなりません。子どもは、自分で「これはいけないこ

となんだ」と納得した時に初めて行動を改め、二度と同じ行動をしなくなるのです。子どもは自分

の命を自分で守ることが出来ず、親に保護されないと生きていけない存在であります。1歳は言葉

での話は出来ないが、言葉を聞いて理解でき、その後多少危険な行為をしたりする時期もあります

が、子どもの挑戦や自我を見守り尊重しながら、子どもの気持ちを受け止め、説得、納得させられ

るように、親も成長しなければなりません。教育には指導者がいますが、子育てには指導者はいま

せん。「しつけのため」と、大人の都合で使うのはもう終わりにすべきでしょう。 

 

 

※6月 3 日（金） 

おいでルームの玄関先に 1 歳児のＭちゃんの姿が、先に遊んでいた 0 歳児のＡくんママが、「今日

は、Ｍちゃんの誕生日じゃない」と、またまた 1歳児のＳちゃんママも「書いてあったね」と、そ

こでみんなで「おたんじょうびおめでとう」の大拍手、Ｍちゃんはもちろん、ママまでニコニコで

遊びの輪に入ってきました。ちゃんとお便りを見ていてくれるママたち、何とも嬉しい話でした。 

※安藤先生が作る手作り網、それはそれはゆかいな網です。それを持って 11時過ぎ又はお

昼寝後の時間帯に、せせらぎで釣る？すくう？メダカとりが楽しく、小学校のおねいさん

まで夢中です。梅雨の合間もきっとカッパ着て、バケツと網を持ってお出かけすることで

しょう。先だっては、アメンボ－まで持ち帰り、ルームの中でピョンピョン跳ねて大騒ぎ、

なんと楽しい生き物と子どもたちでしょう。 

 

 

季節は廻り、カエルが鳴き、蛍が飛び、せせらぎのカモも育ち、生きるものすべてが元気です。 

さて、これからの時期、体調の変化に注意し、梅雨空も楽しみながら、暑い夏も快適に過ごせるよう

願っています。おいでおいでルームも 5月下旬から、何時ものゆったりした時間に戻り、０歳児が、

寝て・遊んで・食べて・泣いてと、何をしてもかわいい姿に、みんなが微笑幸せを頂いています。 

次回の通信は 8月、夏のおいでルームの様子をお届けしましょう。 

  
 

 



 

 

 

 

※誕生児の掲示は、未就園児で保育園に入園していないお友だちのみと致します。プレゼントは、

誕生カード(写真・手形・成長記録)ご両親のメッセージも記入いただき、誕生日月にみんなでお祝い

をします。6月は 28日（火）に行います。午後から利用していただけたら幸いです。 

 

6月 3日・まえだ みさきさん(2歳)     7月 8日 つかもと あきさん (1歳) 

 6月 16日・いのくち あおいさん(1歳)    7月 12日 はすみ ようくん (1歳) 

    7月 23日 にしお てんすけくん（2歳） 

                      7月 18日 やすい あやさん (3歳) 

 ≪お知らせ＆お礼≫ 

★ いつもお世話になっている、伊藤内装店さんの新築工事が始まる予定です。行帰り 

工事関係車両、人の出入りが多くなることと思います。何卒ご理解の上、利用時は十分 

気を付けてお出かけ下さいますようお願い申し上げます。 

★子育て談議…参加ありがとうございました。 

5 月 28日（土）子育て談議申し込み者の欠席もなく、スタッフも入り総勢 21 人の参加になりました。 

まず心理発達職の「澤井晴乃先生」から①今子育てでしてほしいこと。②最近の子育てトピックスなどお話

を頂き、その後自己紹介をしながら、子育ての現状・かつては悩みぬいた子育てであった！とか、参加者の

感想は、たまーにでもよいので今回のような土曜日企画、卒業生でもルームとつながりを感じる事ができ嬉

しいです。・・・ルームとしましても喜びです。もうひとつ、様々な立場の方からのお話が聞けたことが、自

分の置かれている状況の確認ができたこと。また、日々の忙しさにかまけていたことにも気づかされもっと

普段から考えながら、生きて行かなければと反省しました。有意義な時間をありがとうございました。等 

★天然アロマオイル虫除けスプレー作りー…講師は、中村あゆみさん 

参加者の皆さんありがとうございました。いかがでしょうか効き目の程は。なかなかの手作り感

でしたね。スプレーして子どもの肌を虫刺されから守りましょう。 

★６月 14日(火)2歳児のみの利用となります。 来年 4月に幼稚園に入園する子どもたち、ママから離

れて遊んで食べて過ごします。ご理解とご協力よろしくお願いします。 

★6 月 28 日(火)ふーみんの時短お惣菜つくり 6 月は、ランチで人気のおかずと麺つゆのいろ

いろを伝授します。是非参加して美味しく麺類を頂きませんか。お待ちしています。 

★６月６日（月）と 24日(金)石田弘子先生の寄り添うカウンセリングの日です。今月は２回です。 

どなたでも受けられますのでご利用ください。ママの笑顔が一番、そのためにもご利用いかがでしょうか。 

★7月 7 日（木）七夕さま。ランチも七夕様にちなんだランチを計画しています。お楽しみに！ 

★7 月 11日（月）心理発達専門の澤井晴乃先生が来ます。子育て相談の受け付け中です。 

≪おねがい≫ 

(1) 季節の変わり目になりました。不要になりました衣類がありましたらお持ちください皆さんに還元

します。 

(2) プール開きを 6月 27日に行います。この夏の安全を神様にお願いして、早速水（お湯）遊びの始ま

りです。タオル・水着などのご用意をお願いします。健康チェック表の記入もあります。 

不明な点はスタッフにお聞きください。                

   


