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◆おいでルームで食べるご飯は、長野市飯田の里で農薬を出来るだけ使わず育て、稲刈りをして天日干し 

 されたお米です。11月には新米となりますので、炊き立てのご飯を召し上がっていただきたいものです。 

◆11/9に千葉大学の学生さんが見学に来られます。子供達も学生さんにも貴重な経験になることでしょう。 

◆今年の『クリスマス会』は、みんなで歌って・踊って・盛り上がりましょう♪  

 子供達・ママさんの出し物も募集中です。奮ってご参加ください。詳細は追ってお知らせいたします。 

◆ルームの年末年始のお休みは、12/26(水) ～1/6(日) を予定しています。 

ごあいさつ 

季節の移ろいを告げる各地の標本木がこの秋の台風で大被害に遭い、大阪では樹齢100年を超えるイチョウ

が折れ、金沢ではカキの木が倒れました。塩害の被害もあり、梅がサクラが咲いた等ニュースで知りました。

身の回りのちょっとした変化から四季を読み取り話題にしたいものです。 

さて、秋になると木や草の緑の葉っぱが黄色や赤い色に変わります。そのきれいな色の葉を拾って、紙に

テープで貼って、動物などのかたちにして遊ぶ秋も楽しいものです。そして、11月初めごろには木枯らし1

号が、3日は文化の日、7日は立冬、15日は七五三、23日は「勤労感謝の日」と、衣服も生活も冬支度です。 

健康面においては、インフルエンザワクチンの時期です。体調の良い時に接種を受けましょう。 

今月の予定 

お知らせ 

◆8日(木)…スタッフミーティングの為、11:30オープンです。ご不便をおかけします。 

  ⇒11:30から午後料金で利用できます。  

◆10日(土)…「スマイル子育て学習会」を行います。どなたでも参加できる子育て学習会です。 

 発達心理職の澤井晴乃先生を中心に学び合いましょう。皆様のご参加をお待ちしています。 

 ⇒参加費1,000円＋資料代300円です。 

◆16日(金)…2歳児遊ぼう！の申込者のみの利用です。発達心理職の澤井晴乃先生も一緒に過ごします。 

 ※当日は2才児のみのプログラムで一般開放はありません。 

◆19日(月)…9:45～10:45「ふーみんの時短お惣菜作り」を開催します。5名まで(要事前予約） 

 ※一般利用は10時45分～です。 

◆20日(火)…石田先生による寄り添いカウンセリングです。事前の予約も可能です。 

 通常利用内でのご利用となりますのでお気軽に参加ください。 

 当日でも受付できますが、予約の方が優先となります。(500円/30分）です。 

◆22日(木)…鍼灸マッサージ師の西尾さんによる「ママさんマッサージ」を予定しています。 

 家事や育児で疲れた体を癒やしませんか。お子さんはみんなで見合いましょう。 

 ※受付時間：10:30～15:00（通常利用内でのご利用となります）15分ワンコインです。 

※11/12～15にルーム内で秋物リサイクルミニバザーを行います。  (通常利用内) 

 販売品は、衣類・おもちゃ（小物に限り/大型は要相談）です。 

 不要になった衣類品、献品いただけますよう切にお願いします。 

 なお、保管スペースがない為、バザー終了後の献品は受け付けていませんのでご了承ください。 
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