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お休み お休み お休み お休み
ルームOPEN

ふるまい七草がゆ ヴァイオリン教室♪

9 10 11 12 13 14 15

成人の日
AM　ママヨガ
PM　　英会話

鏡開き
(ふるまいおしるこ)

10:00～13:00
午後はスタッフミーティン

グの為お休みです。

ヴァイオリン教室♪

16 17 18 19 20 21 22

PM　　英会話
2才児集まれ！

(2歳児のみの利用です）

こうすけくん(2才)

ヴァイオリン教室♪

23 24 25 26 27 28 29

あやめさん(3才)

ママさんマッサージ
PM　　英会話

石田先生を囲んで
車座談義・要予約者のみ

10:00～12:00
一般利用は12時ランチからです

ののかさん(１才)
≪ごえん市≫

10時から16時まで

中原市民館

30 31

時短お惣菜作り
9:45～10:45
要予約者のみ

一般利用は10時45分～

　　　      　 **2017年 月間スケジュール**

◆６日(金)…１日早い「七草粥」をランチタイムでふるまいます。無病息災を願ってみんなでいただきましょう！
※七草粥は1口サイズのサービスとなります。お弁当持参もしくは、有料のランチプレートをご利用下さいませ。
◆12日(木)…「鏡開き」です。午後はスタッフミーティングの為、お休みさせて頂きます。
◆19日(木)…「2才児集まれ！」です。対象の方のみのご利用となります。(要予約者のみ)
◆23日(月)…鍼灸師西尾さんによる「ママさんマッサージ」です。疲れた体をほぐしませんか。
◆27日(金)…カウンセラーの石田先生を囲んで2回目の「車座談義」を開催します。なかなか好評です。(要予約者のみ)
◆31日(火)…「時短お惣菜作り」です。時短料理のコツとポイントを見て作ることで、毎日の料理に応用が出来ます。

２０１7 年 謹賀新年
本年もどうぞよろしくお願い申し上げます!!

元気に楽しく遊びましょう。
６日（金曜日）より通常ＯＰＥＮ致します。

【お知らせ】
・1月28日(土)、中原市民館にて市民活動フェア『ごえん市』があります。
　　　　　　　　ルームも参加いたしますので、遊びに来てください。


