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ごあいさつ

「令和」には、自立した清々しい姿を感じます。同じ『和』をもつ昭和から、再び『和』の元号に。

この『和』は、個性・多様性・自主性を大切にする時代であってほしいと願うばかりです。

爽やかな季節になり、初夏にかけて花をつけるハナミズキですが、秋も紅葉した葉や真っ赤な実で

人々を楽しませてくれます。さて、10連休がやってきます。ママたちのつぶやき

＜こうして過ごす＞実家に帰省する・身近なところで楽しむ。

＜心配事は＞病院の休診が不安。渋滞で疲れて生活のリズムが狂うことがまたまた不安。

家計の負担が増えそう等。

連休は嬉しいものの、毎日の食事作りにバタバタしてすることでしょう。暮らしはさまざまです。

どうぞ怪我や事故に遭遇しないようお祈り申し上げます。

今月の予定

お知らせ

◆5月の連休は、4/27(土)から5/6(月)までお休みとさせていただきます。

◆9日(木)…「こどもの日お節句ランチ」です。人数把握のため予約をお願いします。

子どもの健やかな育ちを願って『お節句ちらし他』の予定です。※通常利用内でのご利用となります。

※柏餅は、若葉が育つまで古葉が落ちない柏にあやかって、子孫の繁栄と子供の成長の願いが

こめられています。

◆13日(月)…鍼灸マッサージ師の西尾さんによる「ママさんマッサージ」を予定しています。

家事や育児で疲れた体を癒やしませんか。15分ワンコインです。お子さんはみんなで見合いましょう。

＊受付時間：10:30～15:00 （通常利用内でのご利用となります）

◆21日(火)…石田弘子先生による通常利用内の寄り添いカウンセリングです。

※6/6(木）・6/7(金）ルーム内でリサイクルミニバザーを行います。 (通常利用内)

販売品は、衣類・おもちゃ（小物に限り/大型は要相談）です。

5/27(月)~5/31(金)リサイクル衣類を回収させていただきますので

献品いただけますよう切にお願いします。

なお、保管スペースがない為、バザー終了後の献品は受け付けていませんのでご了承ください。

◆H31年度の発達心理職・澤井晴乃先生がいらっしゃる当面の日程です。＜ 7/19(金) ・ 9/9(月) ＞

※通常の利用で、遊びの様子を見ながら、発達心理職の澤井晴乃先生とお話しができます。

有料ですが、午後から個別相談も受付中。夏休みの前に心配事をお話ししませんか。

◆5/25(土）のスマイル子育て学習会の日程が、6/1(土)へ変更になりました。

利用者さん他も参加できます。『子育てで一番大切な事』いろいろな角度から学びます。

⇒参加費は、資料代も含め1,300円です。時間は2時間ほど

◆５月は、時短で作るお惣菜「生活応援隊」はお休みいたします。次回は６月に開催予定です。

手早く・栄養バランスにも気を配る・特に時短常備菜を作りませんか。子供の保育など詳細は受付まで。

リサイクル品回収
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