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＊2017年　月間スケジュール＊

　　　[お知らせ]

◆３日(金)…節分。豆まきをして、厄払いしましょう！また、この日のランチは節分にちなんだメニューを予定しています。定員は設けませ
んが人数把握のため予約をお願い致します。※午後はスタッフミーティングの為、13時までの利用となりますのでご了承ください。
◆13日(月)…鍼灸マッサージ師の西尾さんによる「ママさんマッサージ」を予定しています。家事や育児で疲れた体を癒やしましょう。
◆20日(月)…「第6回・2才児集まれ！」は今年度最後のプログラムです。対象の方はぜひご参加ください。要予約
◆28日(火)…「ふーみんの時短お惣菜作り」を開催いたします。(定員7名)　※一般利用は10時45～となりますのでご了承ください。

早くも今年の桜の開花予報も出て、一段と春へ
の息吹を感じます。これからの季節気温の変化
が激しく、体調管理が難しく悩む,ところです
が、温かい午前中の時間帯を利用し、冬の日差
しの中で外気に触れ、体を動かして遊びましょ
う。


