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ゆいとくん(3才)
文化の日

ＡＭ ママヨガ
 ＰＭ 英会話

    りくちゃん（1才）

スタッフミーティング

OPEN 11：00～
ヴァイオリン教室♪

9 10 11 12 13 14 15

寄り添いカウンセリング
10：30～12：30

   ＡＭ ママヨガ
 ＰＭ 英会話

親子でピラティス
(野口純子さん)

ヴァイオリン教室♪

＜講演会＞

16 17 18 19 20 21 22

かずきくん(２才)
   ＡＭ ママヨガ

 ＰＭ 英会話
寄り添いカウンセリング

10：30～12：30
えいとくん(2才)

りょうすけくん(1才)

23 24 25 26 27 28 29

勤労感謝の日
第７回・時短で作る

お惣菜料理教室
＜あったかメニュー＞

ＰＭ 英会話
ランチお休み

≪(お弁当持参≫
ヴァイオリン教室♪

30

　
　　　　　　　　　　　　　**2015年月間カレンダー**

　　　　　　　10月24日に木枯らしが吹き、季節は冬支度です。ルームに通う子どもたちも「鼻かぜ」が、多くなってきていますが、まだまだ
　　　　　　　元気いっぱい、せせらぎへの散歩や、公園での遊びを楽しんでいます。朝夕と日中の気温の差が大きく、衣服の調節が大変
　　　　　　　難しく悩むところです。お出かけの際は、ベストやジャケットを用意し細目に調節しながら、戸外で遊ぶ楽しさを経験させましょう。
　　　　　　　インフルエンザの予防注射まだの方は早めに受けることをお勧めします。

≪お知らせ＆お願い≫
＊１０月に開催したリサイクルバザーに多くの方にご協力いただき無事終わることが出来ましたことお礼申し上げます。１１月５・６日開催予定のリサイクル
　　バザーは、献品の集まり具合にもよりますが、決まり次第でメーリングで連絡いたします。また、不要になった衣類などありましたらお持ちください。
＊13日(金)今回で３回目になるピラティスです。育児で身体は硬くなり、筋肉が落ちたり姿勢が悪くなっています。アンバランスになった体をほぐし、自分に優しく
　　しませんか。参加は無料です。野口さんは、１日在中ママたちの痛みに寄り添って頂けますので、どうぞ遠慮なくお声をおかけください。
＊１１月２６日(木)のランチは都合でお休みです。ご利用の際はお弁当持参でお越しください。
＊１１月３０日(月)発達心理職の澤井先生が来ます。午前中子どもの遊びに寄り添っていますので、、何なりとお話し下さい。午後は子育て相談になる為
　　１３時終了となりますことご了解ください。尚子育て相談は(４０分）受付中です。幼稚園入園を控えてなどありましたら予約下さい。
＊１１月２４日(火)第７回時短で作るお料理教室「あったかメニューのいろいろ」お申込みお待ちしています。
＊災害時に役立つ「災害用品」特に期限切れが近い物を有効活用し、試食や用品を実際に使って体験する等、子供の昼寝の時間帯に話題を共有する日を設けたいとお思います。



発達コーディネーター
(発達心理職)

澤井晴乃先生在中
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