
          年 月間       

月 火 水 木 金 土 日
実  秋   朝夕 日中 気温差 注意  過       風邪   始  鼻水状態 
時 大事   早  受診  衣服 調節目安  日中 半袖朝夕 長袖 十分   冬
 向   体作  心       
   知     
   月 入  日            行    実施日        後日 知   
     衣替  時期   不要    衣料品 献品  願     
   月近隣 幼稚園 運動会 行     未就園児 競技        見学 兼  
参加  見     
 発達心理職 発達援助        澤井晴乃先生    月  日 月  来   
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第 回 時短 惣菜作 
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